Аннотация
к рабочей программе дополнительного образования
«Футбол»
уровня основного общего образования


Дополнительная образовательная программа «Футбол» составлена на основе примерной программы, подтвержденной Министерством образования и науки Российской Федерации. Автор программы: А.П. Матвеев, Москва, 2006 год.
Цель данной программы: формирование и развитие организма ребенка, стимуляция физиологических процессов и повышение работоспособности организма,	предупреждение отставания ребёнка в развитии путём восполнения дефицита движений.
[bookmark: _GoBack]Возраст обучающихся -8-14лет Общее количество часов - 102
Режим занятий – 3 раз в неделю по 1 часу (45 минут)

Срок реализации программы внеурочной деятельности - 1 год.
