
                                                УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                              директором МОУ «Шелаевская СОШ» 

                                                                                                                             Приказ №________от__________________2023г. 

Класс __2-а___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Горохова А.М. 

  1 урок 

        русский язык 

 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

математика 

2 урок 

В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

Горохова А.М 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

математика 

3 урок 

литературное 

чтение 

3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

ИЗО 

3 урок 

Литературное 

чтение  

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

иностранный язык 

4 урок 

музыка 

4 урок 

Литературное 

чтение  

4 урок 

физкультура 

4 урок 

окружающий мир 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

физкультура 

5 урок 

окружающий мир 

5 урок 

физкультура 

5 урок 

технология 

 

5 урок 

12.10-12.40 

Факультатив 

«Православная 

культура» 

Горохова А.М. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

литературное 

чтение 

6 урок 

В/Д  

«Я- исследователь» 

Горохова А.М. 

6 урок 

В/ДФакультатив 

«Экономика: 

первые шаги» 

Горохова А.М. 

6 урок 

В/Д «Ритмика» 

Жидкова Л.В. 

 

6 урок 

Классный час 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

 

7 урок. ПДО 

«Танцуем вместе» 

Жидкова Л.В. 

неаудиторное 

занятие 

7 урок 

неаудиторне занятие 

ПДО «Хор» 

Жерлицына С.В. 

7 урок 

В/Д Курс «Орлята 

России» 

Горохова А.М. 

7 урок  

 

14.20-14.40      

14.40-15.20 8 урок 

 

8 урок 

 

8 урок 

ПДО «Домисолька» 

Жерлицына С.В. 

8 урок 8 урок 



Класс __2-б___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Козлова Н.А. 

  1 урок 

        математика 

 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

математика 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

ИЗО 

2 урок 

русский язык 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

математика 

3 урок 

музыка 

3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

технология 

3 урок 

окружающий 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

иностранный язык 

4 урок 

литературное 

чтение 

4 урок 

физкультура 

4 урок 

физкультура 

4 урок 

литературное 

чтение 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

физкультура 

5 урок 

окружающий мир 

5 урок 

литературное чтение 

5 урок 

В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

Гончарова И.А 

5 урок 

ПДО «Штрих» 

Безушенко И.Л. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

литературное 

чтение 

6 урок 

ПДО 

«Танцуем вместе» 

Жидкова Л.В. 

6 урок 

В/Д 

«Занимательная 

математика» 

Козлова Н.А. 

6 урок 

В/Д Факультатив 

«Экономика: 

первые шаги» 

Козлова Н.А. 

6 урок 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

В/Д Факультатив 

«Православная 

культура» 

Козлова Н.А. 

7 урок.  7 урок 

В/Д «Ритмика» 

Жидкова Л.В. 

  

7 урок 

В/Д Курс «Орлята 

России» 

Козлова Н.А 

7 урок  
В/Д 

«Бумагопластика» 

Козлова Н.А. 

14.20-14.40      

14.40-15.20 8 урок 

ПДО «Хор» 

Жерлицына С.В. 

    

15.20-15.30  

 

    

 

 



Класс __3-а___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Тимофеева С.А. 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

иностранный язык 

2 урок 

окружающий мир 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

литературное чтение 

3 урок 

математика 

3 урок 

музыка 

3 урок 

литературное 

чтение 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

 

4 урок 

физкультура 

4 урок 

литературное чтение 

4 урок 

технология 

4 урок 

физкультура 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

литературное 

чтение 

5 урок 

ИЗО 

 

5 урок 

родной язык 

\литература на 

родном языке 

5 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

5 урок 

В/Д 

Факультатив 

«Православная 

культура» 

Тимофеева С.А. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

окружающий мир 

 

6 урок 

ИЗО 

6 урок 

В/Д Факультатив 

«Экономика: 

первые шаги» 

Тимофеева С.А. 

6 урок 

В/Д Курс «Орлята 

России» 

Тимофеева С.А. 

 

 

6 урок 

          ПДО 

«Танцуем 

вместе» 

Жидкова Л.В. 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

В/Д «Ритмика» 

Жидкова Л.В. 

 

 

7 урок.  
В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

Тимофеева С.А. 

7 урок 

ПДО «Хор» 

Жерлицына С.В. 

7 урок 

В/Д «Подвижные 

игры» Рякин А.А. 

7 урок 

В/Д 

«Занимательная 

математика» 

Тимофеева С.А. 

14.20-14.40      

14.40-15.20  Неаудиторное 

занятие 

   

15.20-15.30      

 



Класс __3-б___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Салова С.В 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

иностранный язык 

2 урок 

окружающий мир 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

литературное чтение 

3 урок 

математика 

3 урок 

технология 

3 урок 

литературное 

чтение 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

 

4 урок 

физкультура 

4 урок 

литературное чтение 

4 урок 

музыка 

4 урок 

физкультура 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

литературное 

чтение 

5 урок 

В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

Салова С.В 

5 урок 

родной язык 

\литература на 

родном языке 

5 урок 

Классный час 

 

 

5 урок 

В/Д Курс 

«Орлята 

России» 

Салова С.В. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

окружающий мир 

 

6 урок 

ИЗО 

6 урок 

В/Д 

Занимательная 

математика» 

Салова С.В. 

6 урок 

В/Д «Подвижные 

игры» Луншина 

И.Н. 

 

6 урок 

В/Д 

Факультатив 

«Экономика: 

первые шаги» 

Салова С.В. 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

 

7 урок. В/Д 

Факультатив 

«Православная 

культура» 

Салова С.В. 

7 урок 

ПДО «ХОР» 

Жерлицына С.В 

7 урок 

ПДО «Волшебный 

карандаш» 

Безушенко И.Л 

7 урок 

Неаудиторное 

занятие 

14.20-14.40      

14.40-15.20 В/Д «Ритмика» 

Жидкова Л.В. 

 

  ПДО «Волшебный 

карандаш» 

Безушенко И.Л. 

ПДО 

«Танцуем 

вместе» 

Жидкова Л.В. 

15.20-15.30      

 



Класс __4___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Каверина И.А. 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

иностранный язык 

2 урок 

В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

Каверина И.А 1 г. 

«Ритмика» 2г. 

ЖидковаЛ.В 

2 урок 

математика 

2 урок 

ИЗО 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

математика 

3 урок 

окружающий мир 

3 урок 

физкультура 

3 урок 

литературное 

чтение 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

 

4 урок 

ОРКСЭ 

4 урок 

иностранный язык 

4 урок 

технология 

4 урок 

музыка 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

литературное 

чтение 

5 урок 

физкультура 

5 урок 

родной язык 

\литература на 

родном языке 

5 урок 

В/Д «Основы 

логики и 

программирования» 

2 г. Каверина И.А 

«Ритмика» 1г. 

Жидкова 

5 урок 
КЛАССНЫЙ ЧАС 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

окружающий мир 

6 урок 

 Литературное 

чтение 

6 урок 

В/Д Факультатив 

«Экономика: 

первые шаги» 

Каверина И.А. 

6 урок 

 

 

 

6 урок 

13.00-13.30 

В/Д Курс 

«Орлята 

России» 

Каверина И.А 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

 

7 урок.  
 

7 урок 

ПДО «ХОР» 

Жерлицына С.В 

7 урок 

 

7 урок 

В/Д «Подвижные 

игры» Луншина 

И.Н. 

14.20-14.40      

14.40-15.20      

15.20-15.30      



Класс __5___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Тулинова А.А. 

  1 урок 

биология 

1 урок 

иностранный язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

математика 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

физкультура 

2 урок 

математика 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

география 

2 урок 

русский язык 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

математика 

3 урок 

русский язык 

3 урок 

история 

3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

физкультура 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

русский язык 

4 урок 

музыка 

4 урок 

математика 

4 урок 

математика 

4 урок 

ИЗО 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

иностранный 

5 урок 

 технология 

5 урок 

физкультура 

5 урок 

ОДНКНР 

5 урок 

литература 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

литература 

 

6 урок 

технология 

6 урок 

литература 

6 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

6 урок 

УК «Финансовая 

грамотность» 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

история 

7 урок.  
 

 

7 урок 

В/Д «Основы 

программирования» 

Шелаева Е.Л. 

 

7 урок 

ПДО «Умелые 

ручки» 

Волконитина О.С. 

7 урок 

 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок 

 

 

          8 урок 

 

8 урок 

В/Д «Ритмика» 

Жидкова Л.В 

8 урок. 8 урок. 

ПДО 

«ХОР» 

Жерлицына С.В 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 9 урок 9 урок 

 

9 урок 9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

 



Класс __6-а___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Завгородняя Ж.Л 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

математика 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

физкультура 

2 урок 

иностранный язык 

2 урок 

русский язык  

2 урок 

математика 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

математика 

3 урок 

биология 

3 урок 

литература 

3 урок 

ин. язык 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

история 

4 урок 

ИЗО 

4 урок 

русский язык 

4 урок 

иностранный язык 

4 урок 

литература 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

математика 

5 урок литературное 

чтение 

5 урок 

история 

5 урок 

технология 

5 урок 

ОДНКНР 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

география 

6 урок 

обществознание 

6 урок 

физкультура 

6 урок 

технология 

 

6 урок 

физкультура 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

музыка 
7 урок. 13.50-14.30 

ПДО «Виртуальная 

реальность» 

Беленцов С.Н. 

7 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Завгородняя  Ж.Л. 

 

7 урок 

ПДО «Юнармия» 

Рякин А.А. 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок 

 

          8 урок 

 

8 урок 

ПДО «Мы-

туристы» 

Веригина И.И. 

8 урок 

В/Д «Основы 

программирования» 

Шелаева Е.Л. 

8 урок 

ПДО 

«ХОР» 

Жерлицына С.В. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

   9 урок 

ПДО 

Моделирование 

роботов» 

Шелаев А.И. 

  

СУББОТА 10.00-10.40 

ПДО«Мы- 

туристы» 

Веригина И.И. 

11.00-12.30 

ПДО«Кукольный 

театр» Юрина Н.В 

  

 

12.40-14.00 

ПДО 

«Театр и дети» 

Юрина Н.В. 

  



Класс __6-б___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Зверева И.В. 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

математика 

1 урок 

математика 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

иностранный язык 

2 урок 

биология 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

физкультура 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

математика 

3 урок 

математика 

3 урок 

математика 

3 урок 

обществознание 

3 урок 

ин. язык 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

физкультура 

4 урок 

история 

4 урок 

русский 

4 урок 

иностранный язык 

4 урок 

русский язык 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

география 

5 урок 

 литература 

5 урок 

ОДНКНР 

5 урок 

технология 

5 урок 

история 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

литература 

 

6 урок 

музыка 

6 урок 

физкультура 

6 урок 

технология 

 

6 урок 

литература 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

ИЗО 

 

7 урок.  
В/Д «Основы 

программирования» 

Шелаева Е.Л. 

7 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Зверева И.В. 

 

7 урок 

В/Д «Юный 

блогер»  

Жидкова Л.В. 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок 

ПДО «Скорая 

помощь»,  

Рякин А.А. 

          8 урок 

В/Д «Юный блогер» 

Жидкова Л.В. 

8 урок 

ПДО «Школьный 

квадракоптер» 

Беленцов С.Н 

8 урок 

ПДО 

«ЮИД» 

Беленцов С.Н. 

8 урок 

ПДО 

«ХОР» 

Жерлицына С.В. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 9 урок 9 урок 

ПДО 

«Моделирование 

роботов» 

Шелаев А.И. 

9 урок 9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

 



Класс __7-а___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Аркатова И.П. 

  1 урок 

        русский язык 

1 урок 

география 

1 урок 

история 

1 урок 

биология 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

математика 

2 урок 

иностранный 

2 урок 

обществознание 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

физика 

3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

русский язык 

3 урок 

математика 

3 урок 

русский язык 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

4 урок 

литература 

4 урок 

музыка 

4 урок 

литература 

4 урок 

математика 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

история 

5 урок 

 математика 

5 урок 

физика 

5 урок 

ИВТ 

5 урок 

иностранный яз. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

иностранный 

 

6 урок 

физкультура 

6 урок 

технология 

6 урок 

физкультура 

6 урок 

родной язык 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

география 

7 урок.  
В/Д «Развиваем дар 

речи» 

Аркатова И.П. 

 

7 урок 

технология 

 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Аркатова И.П. 

 

7 урок 

В/Д «Основы 

программирования»  

Шелаева Е.Л. 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок 

ИЗО 

 

          8 урок 

В/Д «ПК» 

Безшапочная Т.С. 

8 урок 

В/Д «Спортивные 

и подвижные 

игры»  Рякин А.А. 

8 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

8 урок 

ПДО 

«ХОР» Жерлицына 

С.В. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

ПДО « 3-D 

моделирование» 

Шелаев А.И. 

9 урок 9 урок 9 урок 9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

 



Класс __7-б___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Безшапочная Т.С. 

  1 урок 

            физика 

1 урок 

математика 

1 урок 

ИВТ 

1 урок 

русский язык 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

математика 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

иностранный 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

иностранный язык 

3 урок 

математика 

3 урок 

физика 

3 урок 

обществознание 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

география 

4 урок 

математика 

4 урок 

физкультура 

4 урок 

математика 

4 урок 

розной 

язык/родная 

литература 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

музыка 

5 урок 

литература 

5 урок 

география 

5 урок 

литература 

5 урок 

второй 

иностранный яз. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

иностранный 

6 урок 

история 

6 урок 

технология 

6 урок 

биология 

6 урок 

история 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

физкультура 

7 урок.  
ИЗО 

7 урок 

технология 

 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Безшапочная Т.С. 

7 урок 

В/Д «Развиваем 

дар речи» 

Безшапочная 

Т.С. 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок 

 

 

          8 урок 

В/Д «Спортивные и 

подвижные игры»  

Луншина И.Н. 

8 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

 

8 урок 

 

8 урок 

ПДО 

«ХОР» 

Жерлицына С.В. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

ПДО « 3-D 

моделирование» 

Шелаев А.И. 

9 урок 

неаудиторное 

занятие 

9урок 

В/Д «ПК» 

Безшапочная Т.С. 

9 урок 

В/З «Основы 

программирования»  

Шелаева Е.Л. 

9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

 



Класс __8-а___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Шелаева Е.Л. 

  1 урок 

                 ОБЖ 

1 урок 

математика 

1 урок 

география 

1 урок 

физика 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

иностранный 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

физкультура 

3 урок 

литература 

3 урок 

биология 

3 урок 

история 

3 урок 

математика 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

история 

4 урок 

иностранный 

4 урок 

обществознание 

4 урок 

биология 

4 урок 

русский язык 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

математика 

5 урок 

физика 

5 урок 

иностранный 

5 урок 

музыка 

5 урок 

математика 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

родной язык 

 

6 урок 

география 

6 урок 

химия 

6 урок 

иностранный язык 

(второй) 

6 урок 

литература 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

химия 

7 урок.  
ИВТ 

 

7 урок 

физкультура 

 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Шелаева Е.Л. 

 

7 урок 

технология 

 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок. 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

          8 урок 

В/Д «Основы 

программирования  

на Python»  

Шелаев А.И 

 

8 урок 

ПДО « Человек и 

его здоровье» 

Тулинова А.А.. 

 

8 урок 

В/Д «Культура 

речи»  

Безшапочная Т.С. 

 

8 урок. 

В/Д «Основы 

финансовой 

грамотности» 

Веригина И.И. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

В/Д «Спортивные 

и подвижные 

игры»   

Луншина И.Н. 

9 урок 9 урок 9 урок 

В/Д «ПК»  

Безшапочная Т.С. 

9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 



Класс __8-б___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Сергеева Н.Н. 

  1 урок 

математика 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

математика 

1 урок 

обществознание 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

математика 

2 урок 

ОБЖ 

2 урок 

математика 

2 урок 

история 

2 урок 

иностранный 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

география 

3 урок 

физкультура 

3 урок 

биология 

3 урок 

русский язык 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

физика 

4 урок 

иностранный 

4 урок 

география 

4 урок 

ИВТ 

4 урок 

математика 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

родной язык 

5 урок 

литература 

5 урок 

иностранный 

5 урок 

математика 

5 урок 

литература. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

физкультура 

 

6 урок 

химия 

6 урок 

физика 

6 урок 

иностранный 

6 урок 

химия 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

история 

7 урок.  
музыка 

 

7 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Сергеева Н.Н. 

 

7 урок 

технология 

 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок. 

биология 

          8 урок 

В/Д «Спортивные и 

подвижные игры»   

Луншина И.Н. 

8 урок. 

В/Д «Основы 

финансовой 

грамотности» 

Веригина И.И. 

8 урок 

В/Д «Основы 

программирования  

на Python»  

Шелаев А.И 

 

8 урок. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

В/Д «ПК» 

Безшапочная Т.С 

9 урок 9 урок 9 урок 9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

 



Класс __9___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Косенкова Т.П. 

  1 урок 

математика 

1 урок 

история 

1 урок 

обществознание 

1 урок 

иностранный 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

биология 

2 урок 

русский язык 

2 урок 

математика 

2 урок 

ОБЖ 

2 урок 

физика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

история 

3 урок 

физика 

3 урок 

русский язык 

3 урок 

география 

3 урок 

русский язык 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

химия 

4 урок 

родной язык 

4 урок 

математика 

4 урок 

математика 

4 урок 

математика 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

физика 

5 урок 

Иностранный язык 

5 урок 

химия 

5 урок 

иностранный 

5 урок 

литература. 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

математика 

6 урок 

физкультура 

6 урок 

литература 

6 урок 

УК русский 

6 урок 

физкультура 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

ИПТ (1)/В/Д «ПК» 

Безшапочная Т.С. 

7 урок.  
география 

7 урок 

биология 

7 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Косенкова Т.П 

 

7 урок 

ИВТ 

 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок. 

В/Д «Основы 

финансовой 

грамотности» 

Веригина И.И. 

          8 урок 

В/Д «В мире права»   

Енина Ю.В. 

8 урок. 

В/Д «Основы 

программирования  

на Python»  

Шелаев А.И 

 

8 урок 

неаудиторное 

занятие 

8 урок. 

В/Д  

« Исследование 

функций на 

монотонность и 

экстремумы» 

Шелаева Е.Л. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

В/Д «Карта-

второй язык 

географии» 

Веригина И.И. 

9 урок 9 урок 

В/Д «Основы 

педагогики» 

Волконитина О.С. 

9 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

9 урок 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 



Класс __10___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Веригина И.И. 

  1 урок 

история 

1 урок 

русский язык 

1 урок 

иностранный язык 

1 урок 

литература 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

география 

2 урок 

физика У 

УК русский язык 

2 урок 

физика/ биология У 

2 урок 

обществознание 

2 урок 

математика 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

химия 

3 урок 

ОБЖ 

3 урок 

УК математика 

3 урок 

физика/ 

биология У 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

4 урок 

обществознание 

4 урок 

литература 

4 урок 

история 

4 урок 

физкультура 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 

литература 

5 урок 

математика 

5 урок 

математика 

5 урок 

математика 

5 урок 

ИВТ 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

физика/биология У 

6 урок 

Иностранный язык 

6 урок 

обществознание 

6 урок 

Физика У 

6 урок 
УК индивидуальный 

проект 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

иностранный язык 

7 урок.  
физкультура 

7 урок 

физика/ ПДО «КВН» 

Веригина И.И. 

7 урок 

физкультура 

7 урок 

ИВТ 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок. 

обществознание 

          8 урок 

В/Д «Русское 

правописание»   

Аркатова И.П. 

8 урок. 

В/Д «Искусство 

устной речи»  

Аркатова И.П. 

8 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Веригина И.И. 

8 урок. 

В/Д « Биохимия» 

Тулинова А.А 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

ПДО «Зеленое 

хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

9 урок 

ПДО «КВН» 

Веригина И.И. 

9 урок 
В/Д «Личность в 

истории России» 

Лавренюк Т.В.ПДО 

«КВН» Веригина И.И. 

9 урок 

КЛАССНЫЙ ЧАС 

9 урок 

ПДО «Зеленое 

хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

16.20-17.00 10 урок 

ПДО «Зеленое 

хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 

СУББОТА 10.00-11.30 

ПДО «Экологический образ жизни» Тулинова А.А. 



Класс __11___ 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30-9.10 1 урок 

В/Д «Разговоры о 

важном»  

Жерлицына С.В. 

  1 урок 

иностранный 

1 урок 

ЭК англ../ЭК лит./ЭК 

физика ЭК биология 

1 урок 

ОБЖ 

1 урок 

История У/ 

Биология У 

9.10-9.20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

9.20-10.00 2 урок 

ЭК нем./ 

ЭКФГ/физика Б 

2 урок 

история У/ 

Биология У 

2 урок 

история У/история Б 

2 урок 

родная литература 

2 урок 

русский язык 

10.00-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза  динамическая пауза 

10.10-10.50 3 урок 

русский язык 

3 урок 

русский язык 

3 урок 

математика 

3 урок 

ЭК математика 

3 урок 

математика 

10.50-11.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

11.10-11.50 4 урок 

математика 

4 урок 

География/Химия 

4 урок 

ЭК нем./ЭК ИВТ/ 

биология У 

4 урок 

астрономия 

4 урок 

иностранный 

язык 

11.50-12.00 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.00-12.40 5 урок 
ЭК анг./ЭК литер./Эк 

биолог/НОСЖ 

5 урок 

математика 

5 урок 

литература 

5 урок 

физическая 

культура 

5 урок 

обществознание 

12.40-12.50 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

12.50-13.30 6 урок 

литература 

6 урок 

ЭК русский язык 

6 урок 

иностранный язык 

6 урок 

Инд.проект 

6 урок 

литература 

13.30-13.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

13.40-14.20    7 урок 

история У/ 

история Б 

7 урок.  
ЭК русский язык  

7 урок 

обществознание 

7 урок 

ЭК ИВТ 

7 урок 

ЭК математика 

14.20-14.40 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

14.40-15.20      8 урок. 

физкультура 

          8 урок 
ПДО «Клуб любителей 

немецкого языка» 

Подерягина Н.Н. 

8 урок. 

 подготовка к 

ЕГЭ,обществознание 

8 урок 

В/Д «Россия – мои 

горизонты» 

Жерлицына С.В. 

8 урок. 
ПДО «Клуб 

любителей 

немецкого языка» 

Подерягина Н.Н. 

 

ПДО «Верстка 

газеты»  

Шелаевс А.И. 

15.20-15.30 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

15.30-16.10 9 урок 

В/Д «Личность в 

истории России» 

9 урок 

ПДО «Зеленое 

хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

9 урок 

ПДО 

«Зеленое хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

9 урок 

ПДО «Зеленое 

хозяйство» 

Беленцов С.Н. 

9 урок 
 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

16.20-17.00 10 урок 

 

10 урок 10 урок 10 урок 10 урок 



 Расписание занятий и внеурочной деятельности 1 

класс(1,3 недели) 

 

врем

я 

 понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

8.20-
8.30 

                                                            Беседа по безопасности 

8.30-

9.05 

1 

уро

к 

Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Разговоры о 

важном» 
(Ерохина 

Е.В.) 

Лит.чтение Лит.чтение Окружающи

й мир 

Лит.чтение 

9.15-

9.50 

2 

уро

к 

Лит.чтение Математика Математика Изо  Русский 

язык 

10.00-

10.35 

3 

уро

к 

Математика Русский язык Русский язык Технология  Физ-ра 

10.35-

11.00 

                                                         Динамическая пауза 

11.00-

11.35 

4 

уро

к 

Русский язык Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Православн

ая 

культура» 

(Ерохина 
Е.В.) 

Внеурочная 

деятельност

ь 
«Алгоритмик

а» 

(Ерохина Е.В.) 

Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Экономика: 

первые 

шаги» 

(Ерохина 

Е.В.) 

Классный 

час 

11.45-

12.15 

5 

уро
к 

Кружок 

«Танцуем 
вместе»  

(Жидкова 

Л.В.) 

Неаудиторн

ые занятия  
(Ерохина 

Е.В.) 

 Внеурочная 

деятельнос
ть 

«Ритмика» 

(Жидкова 
Л.В.) 

Внеурочная 

деятельнос

ть «Орлята 

России» 

(Ерохина 

Е.В.) 

 

 



Расписание занятий и внеурочной деятельности 1 

класс(2,4 недели) 

 

врем

я 

 понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

8.20-
8.30 

                                                            Беседа по безопасности 

8.30-

9.05 

1 

уро

к 

Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Разговоры о 

важном» 
(Ерохина 

Е.В.) 

Лит.чтение Лит.чтение Окружающи

й мир 

Математика 

9.15-

9.50 

2 

уро

к 

Лит.чтение Математика Математика Русский 

язык 

Русский 

язык 

10.00-

10.35 

3 

уро

к 

Математика Русский язык Музыка Физ-ра Физ-ра 

10.35-

11.00 

                                                         Динамическая пауза 

11.00-

11.35 

4 

уро

к 

Русский язык Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Православн

ая 

культура» 

(Ерохина 
Е.В.) 

Внеурочная 

деятельност

ь 
«Алгоритмик

а» 

(Ерохина Е.В.) 

Внеурочная 

деятельнос

ть 
«Экономика: 

первые 

шаги» 

(Ерохина 

Е.В.) 

Классный 

час 

11.45-

12.15 

5 

уро
к 

Кружок 

«Танцуем 
вместе»  

(Жидкова 

Л.В.) 

Неаудиторн

ые занятия  
(Ерохина 

Е.В.) 

 Внеурочная 

деятельнос
ть 

«Ритмика» 

(Жидкова 
Л.В.) 

Внеурочная 

деятельнос

ть «Орлята 

России» 

(Ерохина 

Е.В.) 

 

 


